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MAGICA
PUGLIA

Paesaggi incantevoli e localitd
ricche di suggestione in una regione
che & ancora tutta da scoprire

/] ["Yianificare un viaggio in
queste terre meravi-
gliose significa asse-

condare i ritmi della natura,

lasciarsi alle spalle fretta e ve-
locita e assaporare la lentez-
za che contraddistingue buo-
na parte dei miei corregiona-
li.Respira, perditi nell’abbrac-
cio secolare dell'ulivo..”. Cosi
scrive Ughetta Lacatena, au-
trice della nuova guida Puglia

(Morellini), regione alla qua-

le deve i suoi natali. L'autri-

ce, € vero, sara anche un po’

di parte, ma & innegabile che

queste sono terre vere, che

testimoniano ancor oggi tra-
dizioni, usanze e sapori, le
cui origini rimandano a tem-
pi lontani. Luoghi dove si ha
'opportunita di stare a con-
tatto con la natura e di calar-
si in una realta genuina, ideali
per andare a conoscere pae-
sini caratteristici, per deliziar-
si con specialita gastronomi-

che, per rilassarsi e godersi il

mare.Come quello cristallino

di Castellaneta Marina e Gi-
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nosa Marina (TA), entrambe
Bandiera Blu da anni, circon-
date dal polmone verde della
Riserva Naturale Bioenergeti-
ca statale Stornara, ampia pi-
neta costiera di pini d’Aleppo.

# Lo terra delle gravine
La caratteristica principale
di questa zona protetta della
Puglia & costituita dalla pre-
senza di canyon lunghi anche
centinaia di metri (detti gra-
vine),formatisi per effetto del
carsismo. Di grande impatto
& sicuramente la gravina di
Laterza, lunga ben 12 km, lar-
ga 400 metri e con pareti alte
oltre 200. Non a caso & sta-
ta usata come set cinemato-
grafico:il regista Matteo Gar-
rone vi ha ambientato alcune
scene de Il racconto dei raccon-

ti e Pasolini vi gird delle par-

ti de Il Vangelo secondo Mat-
teo. Laterza & nota anche per
i fornelli pronti: le macellerie,
economiche e di qualita, in
cui si sceglie al banco la car-
ne, poi cotta e mangiata nel
“retrobottega” o al bancone.

Anche Ginosa, 'antica Genu-
sium ricordata da Plinio, pic-
colo gioiello delle Murge, al
confine con la Basilicata, of-
fre scorci di grande suggestio-
ne, circondata com’é su tre
lati da una profonda gravina
sul cui orlo sorge il Castel-
lo del Cinquecento; immersa
nello scenario rupestre pure
la Chiesa Madre, dedicata al-
laVergine del Rosario.“Terra
rossa e trulli: queste le pecu-
liarita che incontra chi solca
il territorio corrispondente
alla parte meridionale dell’al-

o
&
o
a
5]
&

&«
(s

=

topiano delle Murge”, scrive
sempre Lacatena.“| principa-
li paesi che costellano la valle
sono Martina Franca, Loco-
rotondo, Cisternino e No-
ci”.A Martina Franca, sorta
nel Duecento per volere di
Filippo d’Angio in posizione
splendida, a 43| metri, & pia-
cevole passeggiare tra le vie
e i palazzi in stile tardo ba-
rocco che impreziosiscono
il centro storico; proprio di
fronte, la candida Locoroton-
do, unio dei Borghi pit belli
d'ltalia, che conserva la pian-
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Sopra, da sin. a ds., la spiaggia di Castellaneta Marina, la spettacolare gravina
di Laterza e uno scorcio di Martina Franca. A sin., il centro storico di Locorotondo.

ta circolare che ha dato ori-
gine al nome. Poco distante
da Martina Franca, da non
perdere la Masseria Galeo-
ne, Riserva naturale orienta-
ta delle Murge Orientali,sede
dell’UTB (Ufficio Territoriale per
la Biodiversita, 'ex Corpo Fo-
restale,ora in capo ai Carabi-
nieri). Un piccolo gioiello da
scoprire, di valore architetto-
nico e paesaggistico.

# Arfigianato di qualita La
tradizione delle ceramiche vi-
ve in tutto il suo splendore
a Grotiaglie. A caratterizza-
re questi lavori il classico gal-
letto, tipico simbolo dell’am-
biente contadino, cui si af-
fianca l'iconografia del fiore
stilizzato che, come ricorda
Lacatena “¢ la stella di David,
essendo stata Grottaglie un
paese con una massiccia pre-
senza ebraica”. Davvero co-
nosciuto e molto gettonato
come regalo ¢ il “pumo” di
Grottaglie,simbolo di fertilica
e abbondanza, oggetto apo-
tropaico (allontana il male).
Per addentrarsi in questo af-
fascinante mondo, si puo par-
tire dal Castello Episcopio,
arroccato sul punto piu alto
del centro storico, che ospi-
ta il Museo delle CeramicEe,
per poi proseguire visitando
il Quartiere delle ceramiche
vero e proprio:l'ideale & per-
dersi tra le viette dove si tro-

SETONES

Dove fermarsi

A Castellaneta Marina, ideale per una vacanza

immersi nella natura e accanto al mare,

il Kalidria Hotel & Thalasso Spa (foto sotto).

Quest'oasi vanta una SPA tra le pit grandi

del Mediterraneo, in armonia con la circostante

riserva di Stornara. | vantaggi curativi

dell'acqua di mare, del sale e del sole,

con i benefici dei pini di Aleppo, sono tanti:

Erelevcta dal Mar lonio, I'acqua viene resa
atteriologicamente pura e ne sono potenziati

gli effetti rivitalizzanti, curativi

per dermatiti, disturbi respiratori, riabilitazioni

post traumatiche. Sempre nel complesso Ethra

Reserve, si trova il Granvalentino Village, perfetto

per le famiglie, con piscine, miniclub, parco giochi;

per chi ama la tranquillita assoluta, Alboréa

Ecolodge. Per tutti ampia spiaggio riservata

(www. Ea/idriahote/. com, www.bluserena.it).

A Marina di Pulsano (TA), La Tenuta Barco

di Emera, che un tempo era una masseria;

ora, per I'attenzione all’ambiente, fa parte della
Green Hotels Association e propone prodotti bio,
visite ai vigneti, tour in cantina e vinoterapia
(www. love?yhofe/s.com).

vano botteghe che tramanda-
no le usanze millenarie; qui,
sino al 30 settembre, si tie-
ne la Mostra della Ceramica
2018, con 46 opere prove-
nienti da tutto il mondo in-
centrate sul tema“La terra”.
Dal 16 al |9 agosto, alla Ca-
va di Fantiano, sara la volta
del Cinzella Festival, organiz-
zato dall'attore Michele Rion-
dino,a settembre padrino del
Festival diVenezia (www.face-
book.com/cinzellafestivall).

# Delizie gastronomiche
L'amore per la terra, per i
prodotti del territorio fanno
si che si possano gustare pre-
libatezze di vario genere: dal-
le paste fresche, fatte a mano,
a partire dalle celebri orec-
chiette, di grano o di semola,
a carne, pesce arrostito, frutti
di mare. Gustosissimi il pure
di fave con la cicoria, il capo-
collo, in particolare quello di
Martina Franca, le mozzarelle,
I'olio. E se avete una passio-
ne per taralli, friselle, focacce,
pane e dolci preparati come
una volta, fate una tappa al
Panificio Costantino, a Laterza:
qui la filosofia & l'utilizzo del
lievito madre, per una lievi-
tazione naturale, e la cottura
nel forno a legna, riscaldato
con fascine d'ulivo e legna di
bosco.Ottimi anche i vini pu-
gliesi, tra cui spiccano il Primi-
tivo di Manduria e il Negroa-
maro del Salento; tante le de-
clinazioni che ne ha fatto Du-

[éa \Carlo)Gllariniy cantina con

quasi mille anni di tradizione
(premiata una decina di gior-
ni fa all'lnternationalen Biowein-
preis 2018, concorso interna-
zionale per vini biologici), la
cui produzione bio certifica-
ta comprende un rosso, un
rosato e due bianchi, ottenu-
ti da Negroamaro in purez-
za. Da provare, tra i bianchi,
il Verdeca di Gravina e il Sa-
lice Salentino. Per aggiornar-
si sulle feste del vino, utile la
nuovissima guida Il Baccanale,
di Pier Ottavio Daniele (Edt).

Per saperne di piu:
www.viaggiareinpuglia.it
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